No planejamento dos cardapios da Alimentagéo Escolar s?o usados como referéncias:
- Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009

- Lei n® 12.982, de 28 de maio de 2014

- Resolugdo/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013

- Resolugcao/CD/FNDE/MEC n° 4, de 3 de abril de 2015

De acordo com a Lei n° 11.947/2009, art. 12: “Os cardapios da alimentagéo escolar
deverdao ser elaborados pelo nutricionista responsavel com utilizacdo de géneros
alimenticios basicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura e a tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e

diversificagao agricola da regido, na alimentagdo saudavel e adequada.”
De acordo com a Resolugdo/FNDE n°® 26/2013:

Art. 14, os cardapios deverao suprir:

CRECHE

- no minimo 30% das necessidades nutricionais diarias (2 refei¢des);

- no minimo 70% das necessidades nutricionais diarias (3 refeigcées- Integral);
EDUCAGAO BASICA

- no minimo 20% das necessidades nutricionais diarias para os demais alunos
matriculados na educagéo basica, em periodo parcial (1 refeicao) e 30% (2 refeigbes);

- no minimo 70% das necessidades nutricionais (3 refei¢cées - Integral)

Para a elaboragao do cardapio da Alimentagao Escolar e o calculo da quantidade
recomendada de energia, macronutrientes (proteinas/carboidratos/gorduras) e de

micronutrientes (vitaminas/minerais/fibras) por faixa etaria sdo utilizados como fontes:

- Energia - Organizagéo das Nagées Unidas para Agricultura e Alimentagéao (FAO), 2001
- Proteinas/carboidratos/gorduras- Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2003

- Vitaminas/minerais/fibras- Referéncia de Ingestao Dietética (DRI)/Instituto de Medicina
Americano(IOM), 1997,2000,2001, adaptada.
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