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A/C 

Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq 

Coordenação do Programa de Pesquisa em Ciências Humanas e Sociais 

 

PEDIDO DE PRORROGAÇÃO DE BOLSA PDJ 

Eu, Paola Lucena dos Santos, Bolsista de Pós-Doutorado Júnior do CNPq, com o projeto 

intitulado “Desenvolvimento e avaliação inicial de um programa comportamental breve para 

pacientes com risco cardiovascular baseado na promoção de flexibilidade psicológica e 

habilidades autocompassivas”, orientado pela Profª. Drª. Margareth da Silva Oliveira, solicito 

por meio deste a prorrogação da bolsa PDJ (processo 154345/2018-0) pelo período adicional 

de 12 meses pelos motivos que passo a expor.  

 

Conforme é de conhecimento do CNPq, eu sofri uma fratura no tornozelo direito em virtude 

de acidente sofrido no dia 17/4/2019 (no qual passei por atendimento de urgência, raio x e 

imobilização - vide boletim de atendimento nas páginas 5-8 do presente documento), seguida 

de consulta com traumatologista no dia 24/4/2019 com recomendação inicial de 60 dias de 

afastamento de minhas atividades (vide atestado médico página 9).  

Em virtude do relatado no parágrafo anterior, entrei em contato com o CNPq a dar ciência  do 

ocorrido, solicitando afastamento das atividades de pesquisa com manutenção da bolsa PDJ. 

Tal pedido foi deferido em 17/5/2019 (vide páginas 10-11), após envio de plano de atividades 

para o período de licença médica (elaborado a pedido da área técnica – vide página 12).  

As circunstâncias relatadas naturalmente implicaram no interrompimento das coletas de dados 

e consequente atraso de todo o cronograma de pesquisa – conforme detalhadamente 

especificado abaixo, de acordo com os pontos contidos no cronograma originalmente 

submetido ao CNPq. Em virtude de todo o exposto, justifica-se o presente pedido de 

prorrogação de bolsa, para que seja possível a finalização dos trabalhos.  

Estou plenamente de acordo com o pedido proposto e subscrevo as justificativas 

apresentadas, 

 

_______________________________ 

Profª. Drª. Margareth da Silva Oliveira 

Orientadora 

Atenciosamente, 

 

______________________________________ 

Paola Lucena dos Santos 

Bolsista  

 

MUDANÇAS NO CRONOGRAMA E DEVIDAS JUSTIFICATIVAS 

1. Revisão de literatura e reuniões científicas sistemáticas junto à supervisora para 

acompanhamento, organização logística e avaliações críticas das atividades desenvolvidas (e, 

caso necessário, elaboração atempada de um plano de contingências): Atividades 
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desenvolvidas ao longo de todo o projeto (i.e., do dia 15/01/2019 ao dia 15/01/2020)  Ok, 

atividades cumpridas.   

2. Submissão e avaliação do projeto pela Comissão de Ética: Atividades previstas durante o 

primeiro e segundo mês do projeto  Ok, projeto submetido e aprovado pela Comissão 

Científica da Faculdade de Psicologia da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do 

Sul (PUCRS) e pelo Comitê de Ética da mesma instituição (parecer número 3.636.746). 

3. Desenvolvimento do programa ACT.with.TOLERANCE: elaboração do manual terapêutico, 

incluindo materiais de apoio (e.g., CD e handouts): Atividades previstas durante os primeiros 

três meses  Ok, atividades cumpridas. 

4. Publicação/lançamento do manual do programa ACT.with.TOLERANCE (previsto para 

final do mês de abril): O acidente da bolsista ocorreu em 17/4/2019, o que impossibilitaria o 

lançamento do manual na data anteriormente prevista. Concomitantemente, nas reuniões de 

equipe do grupo de pesquisa, uma aluna de doutorado acabou por concluir que teria sido melhor 

ter aguardado o término dos grupos de seu projeto (para que fosse possível a realização de 

ajustes/adaptações que se verificaram necessários na realidade brasileira durante as sessões) 

antes de proceder à publicação do manual terapêutico. Diante disso, em reunião com a 

supervisora de pós-doc, optou-se por aguardar a finalização dos grupos antes de proceder à 

publicação do material. Nova data: 31/6/2020 (vide item 7). 

5. Treinamento dos terapeutas (incluindo atividades de ensino e extensão): Atividades 

previstas durante o terceiro e o quarto mês de projeto (i.e., de 15/4 a 15/6)  A aluna se 

acidentou dia 17/4/2019 e ficou de licença médica até dia 24/6/2019, o que englobou todo o 

período previsto para o referido item do cronograma de pesquisa. Na época do ocorrido, a 

bolsista havia feito seleção para terapeutas voluntários e haviam três profissionais interessados 

com disponibilidade até final de agosto de 2019 – o que englobaria todo o perído inicialmente 

previsto para treinamento dos terapeutas, recrutamento dos participantes e aplicações dos 

grupos. Contudo, em virtude do acidente da aluna, o início dos trabalhos precisou ser adiado. 

E, quando foi possível retomar, os interessados já haviam se envolvido em outras atividades 

pessoais/profissionais. Assim, dada a dedicação exclusiva da aluna e necessidade de retomada 

das atividades o mais breve possível, optou-se pela opção da bolsista assumir toda a coleta de 

dados e coordenação dos grupos - que terão como co-terapeuta uma integrante do grupo de 

pesquisa já treinada nos modelos teóricos. As atividades de ensino e extensão, por sua vez, 

consistirão em curso de extensão destinado ao ensino dos modelos teóricos que embasam o 

manual terapêutico, complementado pelo treino de terapeutas, pesquisadores e estudantes de 

psicologia na aplicação do próprio manual. Data prevista: Agosto de 2020. 

6. Recrutamento dos participantes, avaliações do M0 (i.e., pré-intervenção) e randomização: 

Atividades previstas para o terceiro e quarto mês de projeto (i.e., do dia 15/4 ao dia 15/6)  o 

período coincidiu com o afastamento da aluna das atividades de pesquisa, razão pela qual o 

presente item do cronograma necessitou ter seu início adiado. Ademais, ressalta-se que a 

bolsista havia iniciado as coletas de dados nos dias 15 (segunda-feira) e 16/4/2019 (terça-feira), 

as quais tiveram que ser interrompidas no dia 17/4/2019 em virtude da fratura do tornozelo. Ao 

retornar às atividades (afastamento até 24/6/2019), a aluna foi informada que o local de coletas 

parceiro passou por reestruturações, de maneira que os atendimentos com médicos 

cardiologistas foram centralizados em outro serviço da rede pública de saúde. Tal fato implicou 

na necessidade de novo pedido de autorização, o qual teve que ser previamente analisado pela 
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chefia local, o que acarretou em novo atraso ao cronograma de pesquisa. Depois de muita 

insistência por parte da aluna, a nova autorização foi obtida pela Secretaria Municipal de Saúde 

no mês de outubro/2019. Durante o mês de novembro foram feitas diversas reuniões com os 

profissionais integrantes do serviço de saúde de maneira a organizar a logística de coleta de 

dados. As coletas reiniciaram no final do mesmo mês. Faz-se importante observar que, 

enquanto a nova autorização não era deliberada, foram realizadas reuniões de apresentação do 

projeto e convite de parceria para a pesquisa a médicos cardiologistas da rede privada, porém 

houve pouca aderência (dois profissionais). Além disso, apesar de verbalmente se 

disponibilizarem a encaminhar os pacientes para entrevista de triagem e realização dos grupos 

(a aluna conseguiu inclusive espaço para realização dos encontros), poucos foram os 

encaminhamentos efetivamente realizados (total de oito, sendo que apenas três dos 

participantes encaminhados cumpriam os critérios de inclusão). No novo local de coleta há 

uma média diária de 15 pacientes para consulta com médico cardiologista, o qual atende quatro 

dias por semana das 7 às 13hs (períodos nos quais a bolsista está a realizar triagens). A bolsista 

tem realizado triagens adicionais em sala disponibilizada no mesmo serviço de saúde com os 

participantes que não puderam ser avaliados durante a manhã sem que a rotina habitual do 

serviço sofresse alterações (i.e., médico chamar um paciente para atendimento e o mesmo estar 

respondendo a pesquisa). Contudo, existem muitos pacientes acima de 70 anos (idade máxima 

segundo critérios de inclusão da pesquisa), com escolaridade extremamente baixa (terceira 

série ou inferior – critério de exclusão), que estão em acompanhamento psicológico nos CAPS 

(critério de exclusão), que passaram por AVCs com nítidas sequelas cognitivas 

(impossibilitando-os até mesmo de manter uma conversa), ou que trabalham três turnos ao dia 

(não possuem disponibilidade para participar). Além disso, durante o mês de dezembro muitas 

pessoas faltaram às consultas, o que não tem se verificado durante o mês de janeiro/2020, onde 

praticamente as faltas têm sido inexistentes. Apesar de tudo, as coletas estão atualmente em 

andamento em local com bom fluxo de potenciais pacientes, de maneira que a bolsista tem 

conseguido recrutar no mínimo seis participantes por semana in loco. Ademais, através de 

parcerias com rádios firmadas durante o segundo semestre de 2019, a bolsista tem divulgado a 

pesquisa gratuitamente duas vezes por semana nas rádios locais, o que já tem gerado procuras 

por parte da comunidade. Adicionalmente, visando precaver-se e efetivamente garantir a 

amostra necessária, a aluna recentemente mandou confeccionar 1.000 folders de divulgação da 

pesquisa (vide páginas 13-14) para distribuir em locais com grande fluxo de pessoas.  

7. Aplicação do programa ACT.with.TOLERANCE: Atividades previstas do quinto ao sétimo 

mês da pesquisa  Prorrogado por força maior devido aos motivos explicitados no ponto 6. 

Novas datas previstas: 30/3/2020 a 15/6/2020.  

8. Avaliações do M1 (pós-intervenção) e do M2 (follow-up de 3 meses): Atividades previstas 

durante o sétimo e o décimo mês do projeto  Prorrogado por força maior devido aos motivos 

explicitados no ponto 6. Novas datas previstas: 15/6/2020 a 15/7/2020 (M1) e 15/9/2020 a 

15/10/2020 (M2).  

9. Processamento e análises preliminares dos dados (i.e., dados entre M0 e M1): Atividades 

previstas do quarto ao quinto mês do projeto (dados M0) e do sétimo ao oitavo mês (dados M1) 

 Prorrogado por força maior devido aos motivos explicitados no ponto 6. Novas datas 

previstas: 15/3/2020 a 15/5/2020 (M0) e 15/6/2020 a 15/8/2020 (M1).  
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10. Processamento e análises finais dos dados (considerando todos os momentos de 

avaliação): Atividades previstas do décimo ao décimo primeiro mês. Novas datas: 15/9/2020 

a 15/11/2020. 

11. Preparação e submissão de artigos científicos: Atividades previstas do oitavo ao décimo 

primeiro mês. Novas datas: 15/8/2020 a 15/1/2021. 

12. Preparação e submissão do relatório técnico do projeto de pesquisa: Atividades previstas 

do décimo primeiro ao décimo segundo mês. Novas datas:15/11/2020 a 15/1/2021.  
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