AIC
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - CNPq
Coordenagéo do Programa de Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais

PEDIDO DE PRORROGAGCAO DE BOLSA PDJ

Eu, Paola Lucena dos Santos, Bolsista de Pés-Doutorado Junior do CNPg, com o projeto
intitulado “Desenvolvimento e avaliagdo inicial de um programa comportamental breve para
pacientes com risco cardiovascular baseado na promocdo de flexibilidade psicolédgica e
habilidades autocompassivas”, orientado pela Prof?. Dr2 Margareth da Silva Oliveira, solicito
por meio deste a prorrogacdo da bolsa PDJ (processo 154345/2018-0) pelo periodo adicional
de 12 meses pelos motivos que passo a expor.

Conforme ¢é de conhecimento do CNPq, eu sofri uma fratura no tornozelo direito em virtude
de acidente sofrido no dia 17/4/2019 (no qual passei por atendimento de urgéncia, raio x e
imobilizacédo - vide boletim de atendimento nas paginas 5-8 do presente documento), seguida
de consulta com traumatologista no dia 24/4/2019 com recomendacéo inicial de 60 dias de
afastamento de minhas atividades (vide atestado medico pagina 9).

Em virtude do relatado no paragrafo anterior, entrei em contato com o CNPq a dar ciéncia do
ocorrido, solicitando afastamento das atividades de pesquisa com manutencdo da bolsa PDJ.
Tal pedido foi deferido em 17/5/2019 (vide paginas 10-11), apds envio de plano de atividades
para o periodo de licenga médica (elaborado a pedido da area técnica — vide pagina 12).

As circunstancias relatadas naturalmente implicaram no interrompimento das coletas de dados
e consequente atraso de todo o cronograma de pesquisa — conforme detalhadamente
especificado abaixo, de acordo com o0s pontos contidos no cronograma originalmente
submetido ao CNPg. Em virtude de todo o exposto, justifica-se o presente pedido de
prorrogacdo de bolsa, para que seja possivel a finalizacdo dos trabalhos.

Estou plenamente de acordo com o pedido proposto e subscrevo as justificativas
apresentadas,

Profd Drf. Margareth d@a Silva Oliveira
v Orientadora

Atg:m})samente

) //1/%4/% N &”j

Paola/l/ugena dos Santo
Bolsista —

MUDANCAS NO CRONOGRAMA E DEVIDAS JUSTIFICATIVAS

1. Revisdo de literatura e reunibes cientificas sistematicas junto a supervisora para
acompanhamento, organizacdo logistica e avaliag¢des criticas das atividades desenvolvidas (e,
caso necessario, elaboracdo atempada de um plano de contingéncias): Atividades



desenvolvidas ao longo de todo o projeto (i.e., do dia 15/01/2019 ao dia 15/01/2020) - Ok,
atividades cumpridas.

2. Submissdo e avaliacio do projeto pela Comissdo de Etica: Atividades previstas durante o
primeiro e segundo més do projeto > Ok, projeto submetido e aprovado pela Comissao
Cientifica da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUCRS) e pelo Comité de Etica da mesma instituicio (parecer niimero 3.636.746).

3. Desenvolvimento do programa ACT.with. TOLERANCE: elaboragio do manual terapéutico,
incluindo materiais de apoio (e.g., CD e handouts): Atividades previstas durante 0s primeiros
trés meses - OKk, atividades cumpridas.

4. Publicacéo/langcamento do manual do programa ACT.with. TOLERANCE (previsto para
final do més de abril): O acidente da bolsista ocorreu em 17/4/2019, o que impossibilitaria o
langamento do manual na data anteriormente prevista. Concomitantemente, nas reunides de
equipe do grupo de pesquisa, uma aluna de doutorado acabou por concluir que teria sido melhor
ter aguardado o término dos grupos de seu projeto (para que fosse possivel a realizacdo de
ajustes/adaptacdes que se verificaram necessarios na realidade brasileira durante as sessdes)
antes de proceder a publicacdo do manual terapéutico. Diante disso, em reunido com a
supervisora de pds-doc, optou-se por aguardar a finalizacdo dos grupos antes de proceder a
publicacdo do material. Nova data: 31/6/2020 (vide item 7).

5. Treinamento dos terapeutas (incluindo atividades de ensino e extensdo): Atividades
previstas durante o terceiro e o quarto més de projeto (i.e., de 15/4 a 15/6) - A aluna se
acidentou dia 17/4/2019 e ficou de licenca médica até dia 24/6/2019, o que englobou todo o
periodo previsto para o referido item do cronograma de pesquisa. Na época do ocorrido, a
bolsista havia feito selecao para terapeutas voluntarios e haviam trés profissionais interessados
com disponibilidade até final de agosto de 2019 — o que englobaria todo o perido inicialmente
previsto para treinamento dos terapeutas, recrutamento dos participantes e aplicacdes dos
grupos. Contudo, em virtude do acidente da aluna, o inicio dos trabalhos precisou ser adiado.
E, quando foi possivel retomar, os interessados ja haviam se envolvido em outras atividades
pessoais/profissionais. Assim, dada a dedicacao exclusiva da aluna e necessidade de retomada
das atividades o mais breve possivel, optou-se pela op¢do da bolsista assumir toda a coleta de
dados e coordenacdo dos grupos - que terdo como co-terapeuta uma integrante do grupo de
pesquisa ja treinada nos modelos teoricos. As atividades de ensino e extensao, por sua vez,
consistirdo em curso de extensdo destinado ao ensino dos modelos tedricos que embasam o
manual terapéutico, complementado pelo treino de terapeutas, pesquisadores e estudantes de
psicologia na aplicacdo do proprio manual. Data prevista: Agosto de 2020.

6. Recrutamento dos participantes, avaliacdes do MO (i.e., pré-intervencdo) e randomizacao:
Atividades previstas para o terceiro e quarto més de projeto (i.e., do dia 15/4 ao dia 15/6) = o
periodo coincidiu com o afastamento da aluna das atividades de pesquisa, razdo pela qual o
presente item do cronograma necessitou ter seu inicio adiado. Ademais, ressalta-se que a
bolsista havia iniciado as coletas de dados nos dias 15 (segunda-feira) e 16/4/2019 (terca-feira),
as quais tiveram que ser interrompidas no dia 17/4/2019 em virtude da fratura do tornozelo. Ao
retornar as atividades (afastamento até 24/6/2019), a aluna foi informada que o local de coletas
parceiro passou por reestruturacbes, de maneira que os atendimentos com médicos
cardiologistas foram centralizados em outro servico da rede publica de satde. Tal fato implicou
na necessidade de novo pedido de autorizagdo, o qual teve que ser previamente analisado pela



chefia local, o que acarretou em novo atraso ao cronograma de pesquisa. Depois de muita
insisténcia por parte da aluna, a nova autorizacao foi obtida pela Secretaria Municipal de Salde
no més de outubro/2019. Durante o més de novembro foram feitas diversas reunides com 0s
profissionais integrantes do servigo de salde de maneira a organizar a logistica de coleta de
dados. As coletas reiniciaram no final do mesmo més. Faz-se importante observar que,
enquanto a nova autorizagdo ndo era deliberada, foram realizadas reunides de apresentagéo do
projeto e convite de parceria para a pesquisa a médicos cardiologistas da rede privada, porém
houve pouca aderéncia (dois profissionais). Além disso, apesar de verbalmente se
disponibilizarem a encaminhar os pacientes para entrevista de triagem e realizagdo dos grupos
(a aluna conseguiu inclusive espaco para realizacdo dos encontros), poucos foram o0s
encaminhamentos efetivamente realizados (total de oito, sendo que apenas trés dos
participantes encaminhados cumpriam os critérios de inclusdo). No novo local de coleta ha
uma média diéria de 15 pacientes para consulta com médico cardiologista, o qual atende quatro
dias por semana das 7 as 13hs (periodos nos quais a bolsista esta a realizar triagens). A bolsista
tem realizado triagens adicionais em sala disponibilizada no mesmo servico de satide com 0s
participantes que ndo puderam ser avaliados durante a manha sem que a rotina habitual do
servico sofresse alteracdes (i.e., médico chamar um paciente para atendimento e 0 mesmo estar
respondendo a pesquisa). Contudo, existem muitos pacientes acima de 70 anos (idade maxima
segundo critérios de inclusdo da pesquisa), com escolaridade extremamente baixa (terceira
série ou inferior — critério de exclusao), que estdo em acompanhamento psicologico nos CAPS
(critério de exclusdo), que passaram por AVCs com nitidas sequelas cognitivas
(impossibilitando-os até mesmo de manter uma conversa), ou que trabalham trés turnos ao dia
(ndo possuem disponibilidade para participar). Além disso, durante 0 més de dezembro muitas
pessoas faltaram as consultas, o que ndo tem se verificado durante o més de janeiro/2020, onde
praticamente as faltas tém sido inexistentes. Apesar de tudo, as coletas estdo atualmente em
andamento em local com bom fluxo de potenciais pacientes, de maneira que a bolsista tem
conseguido recrutar no minimo seis participantes por semana in loco. Ademais, através de
parcerias com radios firmadas durante o segundo semestre de 2019, a bolsista tem divulgado a
pesquisa gratuitamente duas vezes por semana nas radios locais, 0 que ja tem gerado procuras
por parte da comunidade. Adicionalmente, visando precaver-se e efetivamente garantir a
amostra necessaria, a aluna recentemente mandou confeccionar 1.000 folders de divulgacdo da
pesquisa (vide paginas 13-14) para distribuir em locais com grande fluxo de pessoas.

7. Aplicacéo do programa ACT.with. TOLERANCE: Atividades previstas do quinto ao sétimo
més da pesquisa = Prorrogado por forca maior devido aos motivos explicitados no ponto 6.
Novas datas previstas: 30/3/2020 a 15/6/2020.

8. AvaliacBes do M1 (pbs-intervencéo) e do M2 (follow-up de 3 meses): Atividades previstas
durante o sétimo e o décimo més do projeto = Prorrogado por for¢ca maior devido aos motivos
explicitados no ponto 6. Novas datas previstas: 15/6/2020 a 15/7/2020 (M1) e 15/9/2020 a
15/10/2020 (M2).

9. Processamento e analises preliminares dos dados (i.e., dados entre MO e M1): Atividades
previstas do quarto ao quinto més do projeto (dados MO0) e do sétimo ao oitavo més (dados M1)
- Prorrogado por forgca maior devido aos motivos explicitados no ponto 6. Novas datas
previstas: 15/3/2020 a 15/5/2020 (MO) e 15/6/2020 a 15/8/2020 (M1).




10. Processamento e analises finais dos dados (considerando todos os momentos de
avaliagdo): Atividades previstas do décimo ao décimo primeiro més. Novas datas: 15/9/2020
a 15/11/2020.

11. Preparacdo e submissdo de artigos cientificos: Atividades previstas do oitavo ao décimo
primeiro més. Novas datas: 15/8/2020 a 15/1/2021.

12. Preparacdo e submissdo do relatorio técnico do projeto de pesquisa: Atividades previstas
do décimo primeiro ao décimo segundo més. Novas datas:15/11/2020 a 15/1/2021.
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15/01/2020 Gmail - Re: Manutengéo de bolsa PDJ durante licenga médica ( processo 154345/2018-0)

M Gma” Paola Lucena dos Santos <paolabc2.lucena@gmail.com>

Re: Manutencao de bolsa PDJ durante licengca médica ( processo 154345/2018-0)

1 mensagem

cochs@cnpq.br <cochs@cnpg.br> 17 de maio de 2019 17:55
Para: Paola Lucena dos Santos <paolabc2.lucena@gmail.com>

Prezada Paola,

Plano de atividades anexado ao processo eletrénico e manutencao da bolsa PDJ durante a
licengca médica autorizada.

Att.

’

Rcnrq

Canvetho Nasunia) o
Chraves o Temobages

COCHS - Coordenacéo do Programa de Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais
Area de Histéria

+55 61 3211-9698
cochs@cnpq.br

SHIS Ql 01, Conj. B, BI. C, 1° andar
Edificio Santos Dumont
Lago Sul, Brasilia - DF 71.605-001

De: "Paola Lucena dos Santos" <paolabc2.lucena@gmail.com>

Para: "Coordenacdo do Programa de Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais"
<cochs@cnpq.br>

Enviadas: Quinta-feira, 16 de maio de 2019 15:21:14

Assunto: Re: Manutencao de bolsa PDJ durante licenga médica ( processo 154345/2018-0)

Boa tarde,

Primeiramente volto a agradecer pelo retorno e compreensao. Ressalto que desde a data do
acidente eu ja tenho aproveitado esse tempo em casa para realizar leituras, revisdo de
literatura e outras atividades relacionadas ao projeto que possam ser feitas a partir de casa.
ApOs receber o vosso email e conversar com minha orientadora, elaboramos o plano de
atividades. Segue o documento em anexo, assinado por ambas.

Fico no aguardo de novas instrucoes.

Obrigada.

Em sex, 10 de mai de 2019 as 18:50, <cochs@cnpq.br> escreveu:
Prezada Paola,

A area técnica posiciona-se favoravel a manutencao da bolsa PDJ 154345/2018-0 durante a
licenca médica, com a Unica exigéncia de nos enviar, em resposta a este e-mail, um plano
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15/01/2020 Gmail - Re: Manutengéo de bolsa PDJ durante licenga médica ( processo 154345/2018-0)

de atividades para este periodo, com o acorde de seu supervisor. O plano pode constar de
leitura e revisao de literatura.

Att.

’

QAcnPq

Catietho NALANLA! dr Lndem b s Tenat)
Crraven s Tremobagees

COCHS - Coordenacao do Programa de Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais
Area de Historia

+55 61 3211-9698
cochs@cnpq.br

SHIS QI 01, Conj. B, BI. C, 1° andar
Edificio Santos Dumont
Lago Sul, Brasilia - DF 71.605-001

Paola Lucena-Santos, Ph.D.

PhD in Clinical Psychology (University of Coimbra, Portugal).

MSc - Master Degree in Clinical and Health Psychology. Subspecialty area: Cognitive-
Behavioural Interventions in Mental Disorders and Health Problems (University of Coimbra).
Psychologist (Brazilian professional card number 07/23392; Portuguese professional card
number 21495).

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=617ac71fbc&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A16 3318 33653335007 39%7Cmsg-f%3A16338 14097 ...

2/2

11



A/C
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - CNPq
Coordenacao do Programa de Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais

PLANO DE ATIVIDADES DURANTE LICENCA MEDICA

Eu, Paola Lucena dos Santos, Bolsista de Pds-Doutorado Junior do CNPq (processo
154345/2018-0), com o projeto intitulado “Desenvolvimento e avaliagao inicial de um programa
comportamental breve para pacientes com risco cardiovascular baseado na promogao de
flexibilidade psicologica e habilidades autocompassivas”, orientado pela Prof*. Dr*. Margareth da
Silva Oliveira, envio abaixo o plano de atividades proposto para realizagao durante a licenca
meédica.

Plano de Atividades
(1) Finalizagao e publicagdo do manual do programa 4 CT.vith. TOLERANCE (incluindo materiais de apoio).

(2) Revisao de literatura recente sobre elaboragao e eficicia de novos programas de modificagao de estilo de
vida para pacientes com risco cardiovascular.

(3) Leituras e estudos:

Baer, R. (2006). Mindfulness and acceptance-based interventions: Conceptualization, application, and
empirical support. San Diego: Elsevier

Gilbert, P. (2005). Compassion: Conceptualizations, research and use in psychotherapy. New York:
Routledge.

Gilbert, P. (2010). Compassion Focused Therapy: Distinctive Features. London: Routledge.

Gilbert, P. (2010). The Compassionate Mind: A New Approach to Life’s Challenges. Oakland: New
Harbinger

Hayes, S. C., & Smith, S. (2005). Get out of your mind and into your life. Oakland: New Harbinger.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2012). Acceptance and commitment therapy: An experiential
approach to behavior change (2 ed.). New York: Guilford Press.

Luoma, J. B., & Platt, M. G. (2015). Shame, self-criticism, self-stigma, and compassion in Acceptance and
Commitment Therapy. Current Opinion in Psychology, 2, 97-101. doi:
10.1016/j.copsyc.2014.12.016

Estou de acordo com o plano de atividades proposto.

Prof?. Dr. Margareth da/Silva Oliveira
Orientadora

Atenciosamente,

12
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NO QUE CONSISTE?
0 programa PERMITA-SE é um tratamento psicoldgico
grupal TOTALMENTE GRATUITO para pacientes em
??? atendimento por médicos cardiologistas.
0 tratamento faz parte de um projeto de pesquisa de
pos-doutorado e sera conduzido por psicélogos formados.

ESCOLA DE CIENCIAS
DA SAUDE E DA VIDA

6 Permita-se

Tratamento psicolégico gratuito para

satde cardiaca e bem-estar emocional RAZUIICALT e DURA?

» 0 tratamento consiste em encontros semanais (um

PARA QUE SERVE? *..."  encontro por semana), durante 6 semanas.
.+« Apbs o término, 0s participantes recebem duas

0 programa PERMITA-SE objetiva melhorar a saude cardiaca e a B sessdes adicionais de reforgo [quinzenalmente)‘
qualidade de vida, auxiliando os participantes a realizar
mudangas comportamentais e a manter as mudancas a longo
prazo.

Os objetivos sdo: J

+ Aderéncia aos medicamentos prescritos pelo médico.
+ Aderéncia a uma dieta mais equilibrada/saudavel.
» Diminuicdo do sedentarismo.

+ Diminuicdo e/ou cessacao do uso de alcool e tabaco. COMO PARTICIPAR? '-.

: ges?o go estlre§se, anSIetdad_e,tralva ¢/ op it Agende um encontro individual de avaliagao e esclarecimentos
£3:20, A0S HE CONBMIER:03 (NIEFPESS0QIS. enviando mensagem para a psicéloga Dra. Paola Lucena dos Santos

. A}inhamentt_) fios comportamentos diarios com valores de (CRP 07/23392) através do nimero (51)998055874 (SMS ou
vida essenciais. WhatsApp) ou envie e-mail para projetopsicocardiologico@gmail.com

QUEM PODE PARTICIPAR?
Podem participar: ‘

» Homens e mulheres, de 18 a 70 anos;
« Em acompanhamento por médico cardiologista;

» Saibam ler e escrever (para realizar algumas tarefas);
« Disponibilidade para participar dos encontros.
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M Gma|l Paola Lucena dos Santos <paolabc2.lucena@gmail.com>

360imprimir — Confirmacao do Pagamento e envio de Nota Fiscal
1 mensagem

360imprimir <noreply@360imprimir.com.br> 14 de janeiro de 2020 09:27
Para: paolabc2.lucena@gmail.com

360imprimir

PAOLA,

Informamos que recebemos o pagamento no valor de R$ 114,79 relativo ao seu pedido.
Detalhe do pedido: 1111130

- 1000 Flyer 148 x 210 mm (A5).

A data de entrega prevista para a sua encomenda é 20/01/2020.

Caso pretenda, pode aceder a todas as suas notas fiscais através da sua conta cliente.

Por ter pago dentro do prazo indicado, vocé ganhou R$ 10,00 para usar no site da 360imprimir até
dia 13/07/2020.

Vocé ganhou R$ 15,60 em conta cliente, referentes a oferta de devolugéo do frete. Este crédito
estara disponivel até 12/04/2020 e pode ser usado em todos os produtos do nosso site.

Juliana Oliveira

Servico de Apoio ao Cliente
Horario de atendimento:

22 a6 das 9h - 18h

Email: cliente@360imprimir.com.br
Chat: www.360imprimir.com.br

https://www.360imprimir.com.br

iermos e CGHEEZQOES
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